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تأثير تمرينات باستخدام جهاز مساعد في تطوير مهارة الرد ودقة الطعن لدى لاعبي 
 المبارزة بسلاح الشيش

 
 أ.م.د. فراس طالب جمادي

 
 الملخص

باسةتخدام جهةاز مسةاعد ومةدى تأثيرهةا في تطةوير الدا  ال ةة        اهميةة البثةت تنمةن في لاولةة علميةة في ويةا تمرينةات جديةدة         
لمهارة الرد ودقة الطعن للاعبي سلاح الشيش، التي تعمل على زيادة قدرات اللاعبين في التدريب وتشويقهم نحو أدا  المهةارات الةتي   

لةو  علةى لاعةبي أةديةة ديةا  المتقةدمين       يتعلموها وهذا مما يحقق أهداف الوحدات التدريبية والوصول بةاللاعبين لى  المسةتوى المط  
( في قاعةة المبةارزة في يليةة    4162/ 2/ 6ا   66/4162/ 61) عينة من لاعبي أةدية ديا  بسلاح الشيش لل ةةة مةن   بسلاح الشيش على

قام الباحت باستخدام اسلو  التنافؤ الإحصائي) وهو أحد أساليب يبط المتغيرات الةبية البدةية وعلوم الرياية/ جامعة ديا  اذ 
في البثةةوا التيريبيةةة باسةةتخدام بعةةا القةةيم الإحصةةائية ، يالوسةةط افسةةابي ، والانحةةراف المعيةةاري وأيرهةةا ، للاطم نةةا  علةةى أ     

 تةائج القياسةين القبلةي والبعةدي مسةتعينا بالوسةائل      لمعالجة ة spssالمجموعتين متناف تا (، واستخدم الباحت البرةامج الاحصائي 
, ايجابي على مستوى تطوير الدا  ال   لمهةارة الةرد بالمبةارزة في سةلاح الشةيش      التمرينات بجهاز مساعد تأثيرالإحصائية وياةت 

في  عةال   لىتقةا  تةاإ لى  تريية  و  تحوذلك لمعنوية ال روق بين الاختبارات القبلية والبعديةة ولصةاا الاختبةارات البعديةة, فهةذا المهةارة       
لعةب بأسةاليب لتل ةة ومتنوعةة لنوةهةا مهةارة دفاعيةة        في ريايةة المبةارزة بسةلاح الشةيش، الةتي ت       همةة من المهارات الم ، لةهاالدا 

بالصةد  هيومية بالوقت ة سه ومن خلال استخدامها الصثيح بالمباراة يستطيا اللاعب المدافا لى  افشةال هيةوم المنةافلم المهةاجم     
عامةل أساسةي في السةيطرة    وتعةد ي ومن ثم أدا  الرد بأحد أةواعه وتسييل اللمسةة الصةثيثة علةى ا ةدف القةاةوةي للاعةب المهةاجم.        

يرورة الاست ادة من ةتائج البثت من قبل مدربي الةدية بالمحافظات في رياية المبةارزة،  على مجريات المنافسة بين اللاعبين، لذا 
ات دقة الطعن قبل البد  بالتدريب لتطويرها لدى لاعبي المبارزة سوا  الناش ين والشةبا  والمتقةدمين لهميتةه في    والاهتمام باختبار

سلاح الشيش، والقيام بدراسات وبحوا باستخدام التمرينات بجهاز مساعد ما ال  ات العمرية الخرى لتطوير المهارات وا يوميةة  
 لاسيما بسلاح الشيش.

 الم تاحية: جهاز مساعد ومهارة الرد ودقة الطعن بالشيشالنلمات 
 

Summary 

Importance of research lies in the systematic attempt to develop new exercises using the 

auxiliary device and the extent of their impact in the technical performance of the development of 

the skill of response and accuracy challenge for players epee, which is working to increase the 

players capabilities in training and to keep them interested about the skills you learn it's 

performance and this is something that achieves the goals of training modules and access players to 

required level ambition Diyala clubs applicants weapon blinds on a sample of players Diyala clubs 
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weapon epee for the period (16.11.2014 to 01.04.2015) at the Fencing Hall at the College of 

Physical Education and sport Sciences / University of Diyala as the researcher using the style of 

parity EMI (which is one of the methods set the variables in empirical research using some 

statistical values, Kalost arithmetic mean, standard deviation, etc., to check on the two groups are 

equivalent), the researcher used the statistical program spss to address the results of the two 

measurements pre and post with the help of statistical means and they exercise Assistant positive 

impact on the level of device the development of the technical performance of the skill to respond 

fencing in epee, for the moral differences between tribal tests and a posteriori and in favor of a 

posteriori tests, this is the skill you need to focus a high proficiency in performance, because it is 

one of the important skills in the sport of fencing weapon Blinds, which plays a variety of different 

ways of being a defensive skill offensive same time and through the proper use of guns can match 

the player to thwart the attack rival striker rebuffed and then answer one of the forms and register 

the right touch to the legal objective of the player striker's performance. The key factor in the 

control of the competition between the players, so you need to take advantage of research by club 

coaches results in the governorates in the sport of fencing, and attention tests challenged the 

accuracy before you start training for the development of the players duel, both rookies and young 

people and applicants for its importance in the epee, and to carry out studies and research using 

exercise Assistant device with other age groups to develop skills and offensive weapon, especially 

epee. 
Keywords: Assistant answering machine and the skill and precision of appeal Baheih 

 
 المقةةدمةةةةة  -ا

مةةن خةةلال التقةةدم العلمةةي المسةةتمر الةةذي فةةتح تفاقةةا جديةةدة لمختلةةا العلةةوم والمجةةالات ومنهةةا علةةم التةةدريب     
واعدا للارتقا  لى  أفضل مستو  ممنن من الإنجةازات الريايةية، لىذ أ  الدراسةات والبثةوا     الريايي الذي يسخر ق

المتواصلة وابتنار الوسائل والساليب افديثة تؤثر بشنل لىيجةابي علةى تطةور الإنجةاز، وهةذا مةا حةت المعنةيين         
هم في تحسةةين الدا  والمختصةةين في هةةذا المجةةال بالسةةعي المسةةتمر للبثةةت في لىيجةةاد مةةا هةةو جديةةد وممنةةن أ  يسةة   

والنتائج لمختلا الةشطة الريايية. وقةد اثبةت النةثير مةن العلمةا  والبةاحثين قةدراتهم في ايتشةافاتهم السةاليب          
والوسائل ومن تلك الوسائل الجه ة الريايية التي ساعدت الرياييين بشنل ملثوظ في تنمية القدرات المختل ةة  

ا  الريايية، ورياية المبارزة واحدة من هذا اللعا  الريايية التي  ا يمن ما تتطلبه يل ةوع من أةواع اللع
متطلباتها البدةية، والمهارية، والخططية، وال نرية، والن سية الخاصة، وتعد المهارة الرد بالمبارزة من المهارات 

وبمةا يية ا عةن منافسةيه     المهمة التي تتطلب من المتعلم تعلمها ولىتقاةها لتسهم في الارتقةا  بالمسةتوى ال ة  لةه     
 أثنا  أدائها في المباريات والمنافسات.

وا  استخدام الجه ة والدوات المساعدة في التدريب له تأثير فعةال في العمليةة التدريبيةة لمةا  ةا مةن فوائةد لىذ        
مةن  اةها تعمل علةى تطةوير سةرعة الاسةتيابة افرييةة للمبةارز خصوصةاه وا  مهةارات المبةارزة م توحةة مجموعةة            

الإمناةات المادية التي تأخذ أشنالاه متعددة وأحياماه لتل ة وتخدم أهدافاه متباينةة ويةةاوح ةسةبة مسةاهمتها في     
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تعلم المهةارات افرييةة مةن البسةيط لى  المعقةد وتةدخل في أجة ا  المهةارات افرييةة ودقائقهةا وت صةيلاتها شةنلاه             
المثيرات عديدة، فهي تبقى في عوز شديد للمدر  الجيد لىذ  (  اذ ا 62: 4111ومضموةاه " )الشيخلي لمى سمير: 

أةها تسةاعدا علةى أدا  مهمتةه بصةورة أفضةل ، وبةالرأم مةن تعةدد الدراسةات الةتي اختصةت ببثةت أثةر اسةتخدام               
الوسائل والجه ة المساعدة وفاعليتها ، فةن  عةدداه قلةيلاه مةن الدراسةات قةد تنةاول تةأثير اسةتخدام هةذا الوسةائل            

ة في تدريب مهارة الرد ودقة الطعن بالمبارزة والتي قد تساعد في تسريا عملية التةدريب ةتييةة لاختصةار    والجه 
الوقت والجهد، حيت لى  هناك اموراه يثيرة ما زالت مويوع الخةلاف والتسةا ل بةين البةاحثين بالنسةبة لتةأثير هةذا        

 الوسائل والجه ة المساعدة .
لاولةةة علميةةة في ويةةا تمرينةةات جديةةدة باسةةتخدام جهةةاز مسةةاعد ومةةدى وتنمةةن أهميةةة البثةةت في لىةهةةا تمثةةل 

تأثيرهةةا في تطةةوير الدا  ال ةة  لمهةةارة الةةرد ودقةةة الطعةةن للاعةةبي سةةلاح الشةةيش، الةةتي تعمةةل علةةى زيةةادة قةةدرات   
اللاعةةبين في التةةدريب وتشةةويقهم نحةةو أدا  المهةةارات الةةتي يتعلموهةةا وهةةذا ممةةا يحقةةق أهةةداف الوحةةدات التدريبيةةة   

(" بأةه أدا  أو انجاز عمةل أو واجةب   24: 6791والوصول باللاعبين لى  المستوى المطلو ، اذ ايد ")خاطر احمد:
( "لى  التمرين 619: 4116ويشير)وجيه ليو : معين بصورة متنررة لغرض تعلم مهارة منتسبة بصورة تامة "

اتينيةة في الدا  والقةدرة علةى معرفةة الخطةأ      يؤدي لى  تطوير المهارة والوصول بها لى  التنتيك الصةثيح والوتوم 
 وتحديدا ويعمل على ةقل اثر التعلم لى  مهارات أخرى مشابهة"

من خلال متابعة الباحت يوةه لتص في لعبة المبارزة وحنم دولي من أيثر من خمسة عشةرة سةنة وشةارك في    
مسةاعد في تن يةذ تمرينةات معةدة مةن قبةل       النثير من البطولات فنةه يرورة ملثة وميداةاه مشوقاه باستخدام جهةاز  

الباحت ويعتقد با  الجهاز سيساعد اللاعبين والمدربين على تخطي بعا الصعوبات التي تةواجههم في أدا  مهةارة   
الرد ودقة الطعةن وأهميتهةا في أدا  ا يةوم والةدفاع بسةلاح الشةيش، لىذ لى  معظةم حريةات هةذا السةلاح الةتي تمثةل             

الرد المتبادلة بين اللاعبين، لذا ارتأى الباحت دراسة تأثير التمرينات باستخدام جهةاز   جملة المبارزة هي حريات
عينةة مةن لاعةبي     مساعد في تطوير مهارة الرد ودقة الطعن لدى لاعبي أةدية ديةا  المتقةدمين بسةلاح الشةيش علةى     

بةارزة في يليةة الةبيةة البدةيةة     ( في قاعةة الم 4162/ 2/ 6ا   66/4162/ 61أةدية ديةا  بسةلاح الشةيش لل ةةة مةن)      
 وعلوم الرياية/ جامعة ديا .

 منهيية البثت ولىجرا اته الميداةية :  -4
 منهج البثت:  4-6

اسةةتخدم الباحةةت المةةنهج التيةةريبي، ذو تصةةميم المجمةةوعتين متنةةاف تين )ذات الاختبةةار القبلةةي والبعةةدي(          
 .  لملائمته مشنلة البثت وأهدافه
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 نته: مجتما البثت وعي 4-4
( 1( لاعبةةاه، ا اختيارعينةةة البثةةت بالطريقةةة العشةةوائية )القرعةةة(، وا اختيةةار)  42ا  المجتمةةا الصةةل للعينةةة) 

عينة عدد المحاولات لنل مةن مهةارة الطعةن ومهةارة     ( لاعبين للميموعة التيريبية. 1لاعبين للميموعة الضابطة و)
  ( لاولة.61الرد )
 مو:تجاةلم العينة في متغيرات الن 4-2

قام الباحةت بةنجرا  بعةا القياسةات لفةراد عينةة البثةت في يةل مةن مةتغيرات الطةول والةوز  والعمةر لاعتقةادا               
 بتأثيرها في المتغير التابا .

ولني تنو  المجموعتا  متياةستين ولا تؤثر ال روقات المتوافرة داخل المجموعتين على المعاليم الإحصةائية  
 الباحت تجاةساه لفراد المجموعتين .التي ستيرى لاحقاه ،  ذا اجرى 

 يبين تجاةلم مجموعتي البثت التيريبية والضابطة في متغيرات النمو. (6جدول)
 معامل الالتوا  الانحراف المعياري الوسيط الوسط افسابي المتغيرات ت
 1,172 1,19 692 692,26 الطول 6
 6,271 2,16 12,2 11,21 الوز  4
 1 1,17 42 42 العمر 2

 
 الوسائل والدوات والجه ة المساعدة المستخدمة في البثت: 4-2
 وسائل جما البياةات:  4-2-6

 -استعا  الباحت بالوسائل الآتية: 
  .المصادر العربية والجنبية 
  .الملاحظة والتيريب 
 .الاختبارات والقياس 

 الدوات والجه ة المستخدمة في البثت :   4-2-4
 .جهاز مساعد صنا للي 

 (عدد )(. 64أسلثة مبارزة )شيش 
 (2واقي رأس عدد .) 

 .المي ا  النةوةي صي  الصنا 
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  .شريط القياس المعدةي لقياس الطول ارت اع الجهاز واللاعبين 

 . ساعة توقيت النةوةية 
  ياميرا التصوير فيديو ةوع  Sony (صينيا الصنا.4عدد ) 

  جهاز افاسو  ةوعhp (صي  الصنا. 6عدد ) 
 ي رية. أقراص ل 

 منوةات الجهاز المقةح:  4-2-2

في مجةال   )*(قبل البد  بتصميم الجهاز ةوقشت ال نةرة مةن قبةل الباحةت ومشةرفيه وبعةا الخةبرا  والمختصةين        
لرياية المبارزة لغرض الاسةشاد بملاحظاتهم العلمية عةن المشةروع ، وتبلةورت لةدى الباحةت فنةرة        –التدريب 

وايثة ومدروسة على اسلم علمية سليمة لغرض تصنيا الجهاز، والتأيد مةن فنرتةه قةام الباحةت بتيريةب هةذا       
 بقيام الباحت بتصميم النموذإ الاول لليهاز.ال نرة بصورة مبدئية قبل دخو ا ا  المرحلة العملية ، وذلك 

 التعريا بالجهاز: 4-2-2-6
هو عبارة عن جهاز ميناةيني مصمم يساعد اللاعب في تدريب مهارة الةرد والطعةن ويعمةل بطةريقتين الاو  مةن      

نةم   الثبات والثاةية من افرية بربطه بواسطة عمود برجل اللاعب ويحتوي على أربا عيلات يتثةرك مةن خةلال تح   
 اللاعب من خلال حريته للأمام أو الخلا ويذلك التثنم بذراع الجهاز المساعد سوا  بمد أو ث  الذراع المسلثة.

ويستخدم ييهاز مساعد في التدريب مهارة الرد ودقة الطعن بالمبارزة بوص ه ويذلك تطور التوافق العضلي    
 حد والتثنم في ارت اعه وجعله مناسب للأطوال اللاعبين. العصبي من خلال الربط بين عمل العين والذراع بوقت وا

 تصميم الجهاز: 4-2-2-4
 -يتنو  الجهاز من الج ا  الآتية: 

 الج   العلوي : 

سم( يأةه القسم العلةوي لجسةم   11سم( وعرض) 11: هو عبارة عن  جسم مربا الشنل بطول) أ : جسم الجهاز
المبةارزة فيةه ذراع تحمةل السةةلاح ينةن الةتثنم بمةد ثنيهةةا مةن قبةل اللاعةب بواسةةطة صةامولة الةربط مةن المرفةةق             

 الاستعداد.ومثبت فيها سلاح الشيش التدريبي والثاةية تنو  مثنية وهي مشابهة للاعب المنافلم في ويا 

                                                           

 السادة الخبرا  والمختصو   :   )*(
 تربية ديا  . -مدرس تربية رياية  .م . د. ظافر ةاموس :  مبارزة  -

 جامعة ديا . –السيد جمال أديب :هندسة ميناةيك. يلية ا ندسة  -
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 الج   الس لي : - 4  

مثبةت علةى    ( سةم 611( سةم وارت ةاع)  2( سةم وعةرض)  61تتنو  من عمود مجوف بطةول)  القاعدة )المسند(:   
( سةم لنةل يةلا ومثبةت بوسةاطة اربعةة عيةلات ومةن الاعلةى          21( ملةم وأبعةاد)  1قاعدة مربعةة مةن الخشةب بسةمك)    

(سم لغرض تثبيت جسم الجهاز عليه. ويثبت فيها على 41سافة)يحتوي على لولب متغير لتثنم بارت اع الجهاز بم
( سم تربط ةهايته بريبة اللاعب بواسطة ح ام من الجلد للتثنم بحريةة  642( سم من الس ل عمود بطول)41بعد)

 الجهاز ما افرية اللاعب سوا  بالتقدم للأمام أو التقهقر للخلا.
 صورة الجهاز يامل :-2
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 الجهاز:الية عمل  4-2-2-2
يعمل الجهاز بوص ه جهاز مساعد تدريبي.  يشاخص ثابت يقوم اللاعةب بةأدا  حريةات مةد وثة  الةذراع مةا         

التقدم للأمام والتقهقر للخلةا أو أدا  حريةة الطعةن وذراع الشةاخص مثنيةة. ثةم ربطةه بريبةة اللاعةب لغةرض أدا            
لةةذي أعةةدا الباحةةت بالات ةةاق مةةا المشةةرف   افريةةات مةةن افريةةة ويةةتثنم اللاعةةب بعةةدد الخطةةوات وفةةق المةةنهج ا    

 للتمرينات سوا  ياةت ذراع الجهاز المسلثة ممدود أو مثنية. 
 الشروط العلمية لليهاز المستخدم في البثت :  4-2-2-2
 صدق الجهاز المساعد:   4-2-2-2-6

صةادق في عمةل مةا    اّ اعتماد الصدق الظاهري " الذي يع  افنم على الشي  بميرد الملاحظة الظاهرية أةةه  
ويةةا مةةن أجلةةه " ، وذلةةك بعةةرض الجهةةاز المسةةاعد علةةى بعةةا المختصةةين في مجةةال ريايةةة المبةةارزة  والقيةةاس     
والتقويم والتدريب والميناةيك، للأخذ بملاحظاتهم العلمية عن الجهاز المساعد، لينو  هذا) السيد عبد العظةيم :  

مهةار الةرد ودقةة الطعةن، فناةةت لىجابةة المختصةين بصةلاحية         ( الجهاز وافياه لغةرض المسةاعدة في ادا    626: 6777
 الجهاز المساعد للعمل عليه في للتدريب لمهارة الرد ودقة الطعن بالمبارزة قيد الدراسة. 

 ثبات الجهاز المقةح : 4-2-2-2-4
مةا  ( مةن لاعةبي ةةادي جديةدة الشةط الريايةي، وأجةرى اختبةاراه لمهةارة الةرد وحريةة الطعةن             2اختار الباحةت) 

(، اّ لىعةادة الاختبةار ة ةلم    47/64/4162(، وبعد اسةبوع  يةوم الاثةنين )   44/64/4162الجهاز المساعد يوم الاثنين )
الاختبار تحت ة لم الظروف لمعرفة مدى ثبات الجهاز وصلاحيته لدا  التمرينات التي أعدها الباحةت بمسةاعدة   

 رين. بتقييم الدا  في يلا الاختبا )*(المشرف، وقام المختصين
( ، وبعةد  19: 6717لى  هذا الطريقة لإيجاد معامل الثبات تسمى بطريقةة) لىعةادة الاختبةار() المنةدلاوي قاسةم:     

لىجرا  الاختبارين، وت ريغ البياةات ومعالجتها لىحصائياه، اّ استخراإ قيمة معامل الارتباط بين الاختبارين، والتي 
(، 1,12( وبمسةتوى دلالةة)  2( عنةد درجةة حريةة)   1,112الغةة)  ( وهةي أيةبر مةن القيمةة الجدوليةة الب     1,162بلغت ) 

 وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي بين الاختبارين، وةستنتج من ذلك ثبات فاعلية الجهاز المقةح .
 تحديد الاختبارات دقة الطعن وتقويم أدا  مهارة الرد: 4-2

ا عرض الاختبارات المقةحة والخاصة بدقة الطعن على السادة الخبرا  والمختصةين، لغةرض اختيةار اختبةار     
المناسب، أما بالنسبة لمهارة الرد فقد اعتمد الباحت علةى اسةتمارة تقةويم مهةارة الةرد والمعةدة مةن قبةل الباحةت          

                                                           

 ديا . –م.د. بشار أالب شها  قياس وتقويم مبارزة ، يلية الةبية البدةية وعلوم الرياية  )*(
 م.د. ظافر ةاموس خلا طرائق تدريلم مبارزة، المديرية العامة لةبية ديا .    
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التصةوي، ثةم يةتم تقويةه مةن قبةل الخةبرا          (، لىذ يتم تقويم أدا  اللاعب من خلال42: 4164)ظافر ةاموس خلا: 
 ( درجات .61ومن)
 مواص ات اختبار دقة الطعن4-2-6

 : قياس دقة الطعنا دف من الاختبار
( 6الاختبار عبارة عن دوائر متداخلة معاه مرسومة علةى شةاخص وطةوط سةودا  بسةمك)     مواص ات الاختبار: 

( 62( سةم، والثالثةة )  61( سم، ثةم الثاةيةة بقطةر)   2قطرها)سم للخط وهي بعدد خملم دوائر تبدأ من دائرة صغيرة 
( سةم، حيةت يعلةق الشةاخص علةى الجةدار بارت ةاع        42( سةم، وأخةيراه الةدائرة الخامسةة بقطةر)     41سم، ثةم الرابعةة )  

 (.7( سم، تقريباه عن الريية للقاعة ويما هو مويح بالشنل)621)
 

الاستعداد، عند سماع الإشارة من المدر  يقوم بأدا  حرية يقا اللاعب أمام الشاخص بويا طريقة الدا  : 
 الطعن على الدوائر خملم طعنات بشنل مستمر.

( درجةات والةدائرة الةتي    2طريقة التسييل: عند لىصابة اللاعب الدائرة الصغرى يحصل على أعلى درجة وهي)
( 42رجةة. وتنةو  أعلةى درجةة هةي)     بعدها تقل بدرجة واحدة وهنذا، ولىذا لم تصو  في اللوحة لا تحتسب  ا أي د

 ( درجات. يعطى للاعب ثلاا لاولات.2درجة وأقل درجة هي)
 التيربة الاستطلاعية: 1 -4
(، 6/4162/ 66ا لىجةةرا  التيربةةة الاسةةتطلاعية في تمةةام السةةاعة العاشةةرة مةةن صةةباح يةةوم الاثةةنين المصةةادف)   

التيربة الاستطلاعية وللوقوف على معوقات العمل  حيت تمت التيربة على أفراد المجموعة التيريبية، ومن خلال
 ا التوصل ا  ما يأتي :

 .التأيد من صلاحية عمل الجهاز ومدى سلامته بالنسبة للاعب 

 .حسا  المسافة النافية التي يقا بها اللاعب لإجرا  التمرينات خلال الوحدة التدريبية 

 .التأيد من ت اعل العينة ما الجهاز وطريقة استخدامه 

 .التأيد من سلامة عمل اج ا  الجهاز 

 .التأيد من ارت اع الجهاز ومدى ملائمته لطوال اللاعبين 
 الإجرا ات الميداةية 4-9
 الاختبارات القبلية: 4-9-6

( وذلك بقاعةة المبةارزة بنليةة    41/6/4164قام الباحت بنجرا  الاختبارات القبلية على عينة البثت يوم الاثنين)
جامعة ديا  لىذ ا تقويم أدا  مهةارة الةرد المجمةوعتين التيريبيةة والضةابطة مةن        –الةبية البدةية وعلوم الرياية 
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لىجةرا  اختبةةار دقةة الطعةن، يمةةا قةام الباحةت بتصةةوير      لغةرض التقةويم بشةةنل مباشةر. و    )*(قبةل السةادة المقةةومين.  
 الاختبارات وعريها على الخبرا  لغرض تقويم الدا  تقوياه مويوعياه. 

 تنافؤ المجموعتين:  4-9-4
قام الباحت باستخدام اسلو  التنةافؤ الإحصةائي) وهةو أحةد أسةاليب يةبط المةتغيرات في البثةوا التيريبيةة          

ئية ، يالوسةةط افسةةابي ، والانحةةراف المعيةةاري وأيرهةةا ، للاطم نةةا  علةةى أ        باسةةتخدام بعةةا القةةيم الإحصةةا   
 ( .444: 6777المجموعتين متناف تا  ()علاوي وراتب :

المحسةةوبة أقةةل مةةن القيمةةة   (Tوبعةةد تسةةييل بياةةةات الاختبةةار القبلةةي ومعالجتهةةا لىحصةةائياه، ظهةةر أ  القيمةةة)   
 ( .4موعتين ، يما مبين في الجدول)الجدولية، وهذا يدل على أ  ال رق عشوائي بين المج

 يبين تنافؤ مجموعتي البثت التيريبية والضابطة في دقة الطعن ومهارة الرد (4جدول)

 المهارات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة ت المجموعة التيريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع± سَ ع± سَ

 أير معنوي 1,219 6,294 44,119 6,212 44,222 درجة دقة الطعن 6
 أير معنوي 6,217 6,124 1,222 6,466 2,722 درجة مهارة الرد 4

 (22( ودرجة حرية)1,12قيمة)ت( الجدولية تحت مستوى دلالة)
 تن يذ التمرينات باستخدام الجهاز المساعد: 4-9-2

قبل مدر  المحافظة ا تطبيق التمرينات الخاصة بمهارتي الطعن والرد المعدة من قبل الباحت والمشرف من 
على المجموعتين الضابطة والتيريبية في أثنا  فةة الإعداد الخاص، وقام أفراد المجموعة التيريبيةة   )*(بالمبارزة،

بأدا  التمرينات باستخدام الجهاز المساعد التي ا ويةعها لتطةوير مهةارتي الطعةن والةرد وبمعةدل ثةلاا وحةدات         
( دقةائق لنةل   61في أيام الاثنين والثلاثةا  والربعةا )في قاعةة المبةارزة وب ةةة )      ( اسابيا،1تدريبية اسبوعياه ولمدة)

( ولغايةةة 4162/ 49/6لاعةةب مةةا الجهةةاز تطبةةق في الجةة   الرئيسةةي مةةن الوحةةدة التدريبيةةة ولل ةةةة مةةن الاثةةنين)           
 (. 2/4162/ 61الربعا )

 
 
 

                                                           

م.د ظةافر   -4جامعةة ديةا .    –م.د. بشار أالب مةدرس يليةة الةبيةة البدةيةة وعلةوم الريايةة        -6أسما  المقومين بشنل مباشر  )*(
 ةاموس خلا مدر  لافظة ديا  بالمبارزة.

 أ وا  صادق بنيا ، بنلوريوس تربية ريايية ومدر  المحافظة بالمبارزة. )*(
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 الاختبارات البعدية :  4-9-2
بعةةةد الاةتهةةةا  مةةةن تن يةةةذ البرةةةةامج قةةةام الباحةةةت بةةةنجرا  الاختبةةةارات البعديةةةة علةةةى عينةةةة البثةةةت يةةةوم               

جامعة ديا  لىذ ا لىجرا  اختبةار   –( وذلك بقاعة المبارزة بنلية الةبية البدةية وعلوم الرياية 44/2/4162الاحد)
مةةن قبةةل ة ةةلم السةةادة المقةةومين. لغةةرض  دقةةة الطعةةن وتقةةويم أدا  مهةةرة الةةرد للميمةةوعتين التيريبيةةة والضةةابطة  

التقويم بشنل مباشر. يما قةام الباحةت بتصةوير الاختبةارات وعريةها علةى الخةبرا  لغةرض تقةويم الدا  تقويةاه           
 مويوعياه، يما حاول الباحت بتوفير الظروف ة سها  التي ا اجرا  الاختبارات القبلية .

لمعالجةةة ةتةةائج القياسةةين القبلةةي    spssامج الاحصةةائي اسةةتخدم الباحةةت البرةةة الوسةةائل الإحصةةائية :   4-1
الإحصةةائية الآتيةة لغةةرض معالجةة البياةةةات الةتي ا جمعهةةا مةن الاختبةةارات القبليةةة      والبعةدي مسةةتعينا بالوسةائل  

 والبعدية وهي:  
 . الوسط افسابي 
  . الانحراف المعياري 
  . الوسيط 
 .  معامل الالتوا 
  اختبار(T.Test) لة والمةبطةللعينات المستق. 
  .)ةسبة التطور)مربا لىيتا 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -2
ا جمةةا بياةةةات الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة لمقيةةاس مريةة  الةةتثنم والدا  ال ةة  لمهةةارة الةةرد لةةدى لاعةةبي    

 -المبارزة ولمجموعتي البثت، ومن خلال المعالجات الإحصائية  ذا الاختبارات ظهرت النتائج التالية:
الضةةابطة في اختبةةار دقةةة الطعةةن عةةرض ةتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للميمةةوعتين التيريبيةةة و  2-6

 وتحليلها:
( يبين الوساط افسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للميموعتين 2الجدول)

 التيريبية والضابطة في اختبار دقة الطعن

 وحدة القياس المتغيرات
 بعدي قبلي

 ةسبة التطور فرق الوساط
 ع سَ ع سَ

 1,41 6,222 1,191 42,444 6,294 44,119 درجة التيريبيةالمجموعة 
 1,42 6,222 1,924 42,991 6,212 44,222 درجة المجموعة الضابطة
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دلةةت ةتةةائج الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي باختبةةار دقةةة الطعةةن للميمةةوعتين التيريبيةةة والضةةابطة والمبنيةةة في   
التيريبيةةة، لىذ بلةةغ الوسةةط افسةةابي لدقةةة الطعةةن في الاختبةةار    (علةةى وجةةود فةةرق وايةةح في المجموعةةة   2الجةةدول)
بةةانحراف  (24.222)، ووسةةطها افسةةابي في الاختبةةار البعةةدي    )6,294 (( بةةانحراف معيةةاري 44,119القبلةةي)
 %(.     42( وتنت ةسبة التطور)6,222، وفرق الوساط بمقدار)(0.878)معياري

بةةةةانحراف  22.444)أمةةةةا المجموعةةةةة الضةةةةابطة فةةةةد الوسةةةةط افسةةةةابي لدقةةةةة الطعةةةةن في الاختبةةةةار القبلةةةةي  
وفةرق الوسةاط    (0.732)بةانحراف معيةاري    (23.778)، ووسطها افسابي في الاختبار البعدي )6,212(معياري

 %(.42( وبنسبة تطور)6,222بمقدار )
افات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية ( يبين فروق الوساط افسابية والانحر2الجدول)

 والبعدية للميموعة التيريبية والمجموعة الضابطة في اختبار دقة الطعن

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 سَ
 ف

 ع
 ف

 قيمة
 ت

ةسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 دال 1,111 2,692 6,769 6,222 درجة المجموعة التيريبية
 دال 1,112 2,222 6,914 6,222 درجة المجموعة الضابطة

( ةتةةةائج درجةةةات الاختبةةةارين القبلةةةي والبعةةةدي وقيمةةةة)ت( المحسةةةوبة والجدوليةةةة والدلالةةةة    2يةةةبين الجةةةدول) 
( ومربةةا 6,222الإحصةةائية للميمةةوعتين التيريبيةةة والضةةابطة، فقةةد بلةةغ فةةرق الوسةةاط للميموعةةة التيريبيةةة )       

 ( وهي دالة معنوياه.1,111( وبنسبة خطأ )2,692(، وأما قيمة)ت( المحسوبة)6,769الانحراف المعياري )
(، وأمةا قيمةة)ت(   6,914( ومربةا الانحةراف المعيةاري)   6,222أما المجموعةة الضةابطة فقةد بلةغ فةرق الوسةاط )      

 ( وهي ذات دلالة معنوية.1,112( وبنسبة خطأ)2,222المحسوبة)
 مناقشة النتائج 2-4
( في اختبار دقة الطعن بين الاختبارات القبليةة والبعديةة للميمةوعتين التيريبيةة     2(،)2أظهرت ةتائج الجدولين) 

والضةةابطة لى  وجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بالنسةةبة للميموعةةة التيريبيةةة ولصةةاا الاختبةةار البعةةدي. ويعةة و  
مها الباحةت في المةنهج التةدريبي يةا   ةا الثةر       الباحت سبب ذلك لى  أ  التمرينات بمساعدة الجهةاز الةتي اسةتخد   

 الإيجابي في تطوير دقة الطعن لدى عينة المجموعة التيريبية.  
( بةأ  هنالك سةبباه مهمةاه أدى لى  تطور مسةةتوى دقةة الطعةن وهةو عمليةة      614: 6719ويرى الباحت) ليو  :

التنرار المنةتظم والمسةتمّر للتمّةرين ةتييةة لتطةور      التنرار في التمرينات بمساعدة الجهاز لىذ لى  "افريةة تتطةور بة   
المستوى الذه  وال نري وتطور الصة ات البدةيةة وافرييةة فضةلاه عةن زيةادة مةا لة و  في الةدما  مةن تجةار             
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( على "أ  من الم روض على المدرسةين أو المةدربين تشةييا المةتعلمين علةى      411: 4111ويؤيد) شمت:  مريبة"
 من لاولات التمرين قدر المستطاع".أدا  ايبر عدد ممنن 

أما بالنسبة للميموعة الضابطة وجود فةروق معنويةة بةين الاختبةارين القبلةي والبعةدي. ويعة و الباحةت سةبب          
لى  الاهتمةام بتمرينةات الدقةة الةذي أثةر في وجةود ال ةروق بةين الاختبةارين بشةنل وايةح، وظهةور فةرق وايةح               ذلك 

: 6771اعتماد أفراد العينةة علةى قةدراتهم المحةدودة . فقةد ايةد )المصةط ى :        %( والناتجة عن42بالتطور وبنسبة)
( أ  "قةةدرة الشةةخص في الوصةةول لى  افريةةة الناتجةةة أو المرأوبةةة تعتمةةد اعتمةةاداه يليةةاه علةةى خةةبرات ال ةةرد في    626

 مر"المواقا المايية المتشابهة ويذلك على أةه ت داد القدرة في الاحساسات المتنمية ما زيادة الع
عرض ةتائج الاختبارات القبلية والبعدية للميموعتين التيريبية والضابطة في الدا  ال   لمهارة الرد  2-2

 وتحليلها:
( يبين الوساط افسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية للميموعة 2الجدول)

 ارة الردالتيريبية والمجموعة الضابطة في الدا  ال   لمه

 وحدة القياس المجموعات
 بعدي قبلي

 ةسبة التطور فرق الوساط
 ع سَ ع سَ

 %61,11 6,211 6,466 9,722 6,124 1,222 درجة المجموعة التيريبية

 %62,17 6,121 6,222 9,111 6,466 2,722 درجة المجموعة الضابطة
وفسا  الدا  ال   لمهارة الرد اعتمد الباحت على ةتائج تقييم الدا  من قبل المحنمين اثنين الةذين قةاموا    

( لاولةة، فةدلت   61بتقييم أدا  مهارة الرد بعةد لىعطةا  يةل لاعةب ثةلاا لةاولات فأصةبح بةذلك عةدد عينةة العمةل)           
( علةةى وجةةود فةةرق وايةةح في 2المبنيةةة في الجةةدول ) ةتةةائج الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي لةةلأدا  ال ةة  لمهةةارة الةةرد 

، ووسةطها  )6,124(بةانحراف معيةاري   (6.444)المجموعة التيريبية، لىذ بلغ الوسط افسابي في الاختبةار القبلةي   
( وبنسةةةةبة 6,211. وفةةةةرق الوسةةةةاط ) (1.211)بةةةةانحراف معيةةةةاري  (7.944)افسةةةةابي في الاختبةةةةار البعةةةةدي   

 %(.61,11تطور)
، )6,466(بةةانحراف معيةةاري 5.944)أمةةا المجموعةةة الضةةابطة لىذ بلةةغ وسةةطها افسةةابي في الاختبةةار القبلةةي      

( وبنسةةبة 6,121، وفةةرق الوسةةاط )(1.534)بةةانحراف معيةةاري 7.000)ووسةةطها افسةةابي في الاختبةةار البعةةدي 
 %(.62,17تطور)
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ية وقيمة )ت( المحسوبة بةين الاختبةارات القبليةة    (يبين فروق الوساط افسابية والانحرافات المعيار1الجدول)
 والبعدية للميموعة التيريبية والمجموعة الضابطة في الدا  ال    لمهارة الرد

ولغةةرض اختبةةار ال ريةةية المتعلقةةة بدلالةةة ال ةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة ا اسةةتعمال اختبةةار )ت( 
(، 6,211( أ  قيمة فرق الوساط افسابية للميموعة التيريبية قد بلغت )1للعينات المةابطة، يتبين من الجدول)

(، وبنسبة خطأ 2,216قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت ) (، فتبين لى 6,411بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري  ا )
 ( فهذا يع  وجود فروق معنوية لصاا الاختبارات البعدية. 1,111)

(، بينما بلغت قيمة الانحراف المعياري 6,121أما قيمة فرق الوساط افسابية للميموعة الضابطة قد بلغت ) 
(، فهذا يع  وجود فروق وايةثة  1,141، وبنسبة خطأ )(4,212( أما قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت)6,114 ا )

 لصاا الاختبارات البعدية.
 مناقشة النتائج 2-2

( في الدا  ال ةة  لمهةةارة الةةرد بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للميمةةوعتين  1(، و)2أظهةةرت ةتةةائج الجةةدولين)
المحسوبة أيبر من قيمة)ت( الجدوليةة عنةد    التيريبية والضابطة لى  وجود فروق ذات دلالة معنوية لنو  قيمة)ت(

( لصةةاا الاختبةةارات البعديةةة بالنسةةبة للميموعةةة التيريبيةةة وبنسةةبة      61( ودرجةةة حريةةة) 1,12مسةةتوى دلالةةة) 
 %(. 61,11تطور)

ايجابي على مستوى تطوير الدا  ال   لمهارة  للتمرينات بجهاز مساعد تأثير أ ويع و الباحت سبب ذلك لى  
, وذلةةك لمعنويةةة ال ةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة ولصةةاا الاختبةةارات  بالمبةةارزة في سةةلاح الشةةيشالةةرد 

في ريايةة المبةارزة بسةلاح     همةة من المهارات الم ، لةهافي الدا  عال  لىتقا تحتاإ لى  تريي  والبعدية, فهذا المهارة 
رة دفاعية هيومية بالوقت ة سه ومن خلال اسةتخدامها  لعب بأساليب لتل ة ومتنوعة لنوةها مهاالشيش، التي ت 

الصثيح بالمبةاراة يسةتطيا اللاعةب المةدافا لى  افشةال هيةوم المنةافلم المهةاجم بالصةد ومةن ثةم أدا  الةرد بأحةد              
عامةل أساسةي في السةيطرة علةى     وتعةد ي أةواعه وتسييل اللمسة الصثيثة على ا دف القةاةوةي للاعةب المهةاجم.    

ايجةابي علةى مسةتوى تطةوير الدا  ال ة  لمهةارة        بين اللاعبين، للتمرينات بجهاز مساعد تأثير مجريات المنافسة

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 سَ
 ف

 ع
 ف

 قيمة
 ت

ةسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 1.500 دال 0.000 5.301 1.200 1.500 المجموعة التيريبية

 1.056 دال 0.028 2.405 1.862 1.056 المجموعة الضابطة
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, وذلةةك لمعنويةةة ال ةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة ولصةةاا الاختبةةارات  الةةرد بالمبةةارزة في سةةلاح الشةةيش
في ريايةة المبةارزة بسةلاح     همةة المهارات الممن  ، لةهافي الدا  عال  لىتقا تحتاإ لى  تريي  والبعدية, فهذا المهارة 

لعب بأساليب لتل ة ومتنوعة لنوةها مهارة دفاعية هيومية بالوقت ة سه ومن خلال اسةتخدامها  الشيش، التي ت 
الصثيح بالمبةاراة يسةتطيا اللاعةب المةدافا لى  افشةال هيةوم المنةافلم المهةاجم بالصةد ومةن ثةم أدا  الةرد بأحةد              

عامةل أساسةي في السةيطرة علةى     وتعةد ي ة الصثيثة على ا دف القةاةوةي للاعةب المهةاجم.    أةواعه وتسييل اللمس
 مجريات المنافسة بين اللاعبين.       

ويعةة و الباحةةت هةةذا التةةأثير الايجةةابي لى  مةةدى فاعليةةة  التمرينةةات بجهةةاز مسةةاعد الةةتي طبقةةت بشةةنل علمةةي      
المسةاهمة   ال   لمهارة الرد من قبل اللاعةب بالإيةافة لى   لىذ لى  هذا يؤدي لى  زيادة الدا    ،مدروس ودور المدر

الايجابية للاعبين في تحقيق الهداف المحددة وتن يذها لعملية تطوير الدا  من خلال ايتسا  الخبرات جديدة لةه  
  " أ  ( لى462: 4112التي تؤدي لى  تغيرات ةسبية في قابليات الفراد للأدا  المهاري، وقد أشار)قاسم لة ام صةبر:   

النمو بالقدرة على الدا  افريي من خلال التمرينات أو الخبرات تؤدي لى  تغييرات ةسةبية في قابليةات ال ةرد علةى     
 .الدا  المهاري " 

ويذلك للتنويا في التمرينات بجهاز مساعد وتغير في المسافات والزمنة خةلال الادا  ال ة  لمهةارة الةرد، سةاهم      
( الةذي أيةدة أ  " اسةتخدام    411: 4116لمهارة الرد. وهذا يت ق ما)م تي لىبةراهيم حمةادة،   في تطوير الدا  ال   

الدوات تسهم في تعظيم الخبرات المتعلمة لىذا ما استخدمت ب اعلية ويذلك اختيار التمرينات و تصةميماتها يجةب   
برات المتعلمةة ويةذلك ايسةا     ا  ينو  متوافقا ما الدوات المتاحة ويذلك التنويا في استخدام الدوات يعظةم الخة  

 التطبيقات جوا مريحا "
%( 62,17أما بالنسبة للميموعة الضابطة فتنت قيمة)ت( المحسوبة أيبر من قيمة )ت( الجدولية وبنسبة تطور)

 ولصاا الاختبار البعدي.
لتيريبيةةة ويةةرى الباحةةت لىةةةه علةةى الةةرأم  مةةن وجةةود فةةروق معنويةةة لىلا أةهةةا أقةةل تطةةوراه  مقارةةةة بالمجموعةةة ا     

وبالتالي حصل تطور قليل بالدا  ال   لمهارة الرد وذلك لةهةا لم تتعةرض لي مةنهج خةاص بالتمرينةات بجهةاز       
 مساعد بل استمرت في التدريب على التمرينات المتبعة والمعدة من قبل المدر  يمن وحداتها التدريبية.
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لمهةارة الةرد في الاختبةار البعةدي بةين المجمةوعتين        عرض ةتائج اختبار دقة الطعن وتقييم الدا  ال ة   2-2
 التيريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها:

( يبين الوساط افسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين 9الجدول)
 لردالمجموعتين التيريبية والضابطة في اختبار دقة الطعن والدا  ال   لمهارة ا

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 قيمة يابطة تجريبية
 ت

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

ةسبة 
 ع سَ ع سَ التطور

 1,19 أير دال 1,627 6,264 1,924 42,991 1,191 42,444 درجة دقة الطعن

الدا  ال   
 لمهارة الرد

 %22 دال معنوياه 1,127 4,661 6,222 9,111 6,466 9,722 درجة

قام الباحت باختبار ةتةائج المجمةوعتين التيريبيةة والضةابطة في الاختبةار البعةدي لاختبةار دقةة الطعةن وذلةك            
للوقوف على مدى التطور افاصل للميموعة التيريبية ةتيية تن يذ التمرينات بجهاز مساعد مقارةةه بالمجموعةة  

عةةن طريةةق اسةةتخدام اختبةةار )ت( ويمةةا مةةبين في   الضةةابطة الةةتي ة ةةذت التمرينةةات المعةةدة مةةن قبةةل بالمةةدر  فقةةط 
(. لىذ اظهرت النتائج وجود فرق وايح في اختبار دقة الطعن بين المجموعتين التيريبية والضابطة، فقد 9الجدول)

 %(وهي أير دلالة معنوية. 1,19(، وبنسبة تطور)1,627( وبنسبة خطأ)6,264وبلغت قيمة)ت( المحسوبة )
قام الباحت باختبار ةتائج المجمةوعتين التيريبيةة والضةابطة في الاختبةار البعةدي لتقةويم الدا  ال ة  لمهةارة         
الرد وذلك للوقوف على مدى التطور افاصل للميموعة التيريبية ةتيية تن يذ التمرينات بجهةاز مسةاعد مقارةةةه    

در  فقط، لىذ اظهرت النتائج وجود فرق وايح بين بالمجموعة الضابطة التي ة ذت التمرينات المعدة من قبل بالم
( وهي ذات دلالةة  1,127( وبنسبة خطأ )4,661المجموعتين التيريبية والضابطة، لىذ بلغت قيمة )ت( المحسوبة )

 %(. 22معنوية ولصاا المجموعة التيريبية وبنسبة تطور مقدارا )
ة بنسةةبة التطةةور لى  تن يةةذ هةةذا المجموعةةة ويعةة و سةةبب ت ةةوق المجموعةةة التيريبيةةة علةةى المجموعةةة الضةةابط 

الوصةول باللاعةب لى  درجةة    التيريبية للتمرينات بجهاز مساعد التي أعدت وفق مقاييلم تدريبية وعلمية سةليمة  
الإتقا  الخاص بالدا  ال   لمهارة الرد خةلال فةةة التةدريب الةتي ا لىعةدادها بأسةلو  منهيةي وعلمةي مةدروس          

تن  ا الثر ال عال والوايح في تطوير الدا  ال   لمهارة الرد وصول لى  المستوى المطلو  للارتقا  باللاعبين لل
 ذا المجموعة, يما لى  خصوصية التدريب على هذا التمرينات عملةت علةى تطةور الجاةةب المهةاري. "فالتةدريب       

الن ةا ة الةتي لا تسةتطيا    الريايي هو الذي يضا الجسم تحةت تةأثير العوامةل الةتي تةؤدي بةه ا  بلةو  درجةه مةن          
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اساليب افياة الاعتيادية اليومي اتاحتها له وتساعدا على مواجهة الاحتياجات والمتطلبات من الطاقات الناتجة 
  (7: 4112) احمد صباح قاسم :.عن ممارسة النشاط الريايي"

 الادا  ال ة  لمهةارة   ويعتقد الباحت ا  التمرينات المستخدمة ساعدت أفراد المجموعة التيريبية على تحسةين 
الرد، ةتيية لما يقوم به لاعب المبارزة من تن يذ الخطط المتعلقة بجملة المبارزة فامتلاك اللاعب مستوى عال  من 
الادراك والإحساس افريي يعطي قدراه من الثقة بالن لم والقةدرة علةى التصةرف في لتلةا المواقةا عنةد تن يةذ        

 مهارة الرد أثنا  المنافسة.
( لى  أ  "  يجب على اللاعةب أ  ينظةر لى  حريةة الةرد علةى لىةهةا ريةن        649:  4119)الخاقاةي بيا  علي :ويشير

خرى، ولاتقل أهميةة عنهةا، لىذ لىةهةا لا ترجةا في مضةموةها عةن يةو  الةرد القةوي الةرادع           مهم من أرتن فن المبارزة ال
يشنل الإجابة السريعة افازمة للمدافا، يلما  على هيوم المنافلم بعد القيام بالدفاع الناجح يد هذا ا يوم. بل

فنر المهاجم في القيام بهيوم ما، وتدفعه دائماه لى  الةدد أو الإحيام والإقلال منه، وأ  اسةتخدام حريةة الةرد ذاتهةا     
 أثنا  المباراة تعد فرصة ثمينة للاعب المدافا في افصول على لمسة أو الإصابة لصافه من اللاعب المنافلم." ،

وأ  حرية الرد من أنجح افريات ا يوميةة و ةا الفضةلية في ريايةة المبةارزة وخصوصةاه بسةلاح الشةيش لةهةا          
تحول السبقية من اللاعب المهةاجم لى  اللاعةب المةدافا.. " لىذ تعةد الةرد هيمةة  ةا أفضةلية علةى لةاولات تنملةة            

يوميةةة ال اشةةلة أولاه، أي أ  الةةرد النةةاجح فعةةلاه لةةه ا يةةوم أو تجديةةدا أو أعادتةةه وذلةةك بعةةد الةةدفاع علةةى افريةةة ا  
السبقية على تنملة افرية ا يومية التي بدأها المنافلم وفشلت أمام دفاع اللاعب المهاجم. وعادةه ما يةتم الةرد   

 ( 94: 4111في جملة المبارزة لىلا مرة واحدة لةه يتم على ا يوم الصلي فقط". عبد الع ي  ابراهيم:
 
 الخاتمة -2 

للتمرينات بجهاز مسةاعد تةأثير لىيجةابي في تطةوير دقةة الطعةن والدا  ال ة  لمهةارة الةرد لةدى لاعةبي المبةارزة             
بسةةلاح الشةةيش للميموعةةة التيريبيةةة وبنسةةبة تطةةور صةةغيرة، ووجةةود فةةروق ذات دلالةةة معنويةةة بةةين الاختبةةارات   

 البعديةة. فضةلا عةن ذلةك لا توجةد فةروق ذات دلالةةة       القبليةة والبعديةة للميمةوعتين الضةابطة والتيريبيةة ولصةاا      
معنوية في اختبار دقة الطعن بةين المجمةوعتين التيريبيةة والضةابطة في الاختبةار البعةدي، توجةد فةروق ذات دلالةة          
معنويةةة في اختبةةار الدا  ال ةة  لمهةةارة الةةرد بةةين المجمةةوعتين التيريبيةةة والضةةابطة في الاختبةةار البعةةدي ولصةةاا  

 ة التيريبية.المجموع
على يو  الاستنتاجات للنتائج الخاصة بالبثت يوصي الباحت؛ التأييد على استخدام التمرينةات بمسةاعدة   
الجهاز يمن المناهج التدريبية لتطوير دقة الطعن والمهارات الدفاعية وا يومية لدى لاعبي أةدية ديا  المبارزة 
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مةن قبةل مةدربي الةديةة بالمحافظةات في ريايةة المبةارزة،         بسلاح الشيش، ويرورة الاسةت ادة مةن ةتةائج البثةت    
والاهتمام باختبةارات دقةة الطعةن قبةل البةد  بالتةدريب لتطويرهةا لةدى لاعةبي المبةارزة سةوا  الناشة ين والشةبا                
والمتقدمين لهميته في سلاح الشيش، والقيام بدراسةات وبحةوا باسةتخدام التمرينةات بجهةاز مسةاعد مةا ال  ةات         

 الخرى لتطوير المهارات وا يومية لاسيما بسلاح الشيش. العمرية
 

 المصادر العربية والاجنبية
  ،6791احمد خاطر )وتخرو (؛ دراسات في التعلم افريي في الةبية الريايية.القاهرة: دار المعارف. 

             فرييةة الخاصةة للاعةبي    احمد صةباح قاسةم؛ اثةر التةدريب اسةتخدام اثقةال ايةافيه في عةدد مةن عناصةر اللياقةة البدةيةة وا
 ( 4112المبارزة بسلاح الشيش:) رسالة ماجستير، جامعة الموصل،يلية الةبية الريايية، 

 (.4119:) عما ، دار دجلة ةاشرو  وموزعو ، 6بيا  علي عبد علي الخاقاةي؛ تدريلم وتدريب سلاح الشيش ، ط 
     وال وجةي( في تعلةم بعةا الجواةةب المعرفيةة والمهاريةة       ظافر ةاموس خلا؛ أثر أنموذإ يمب باسةتخدام التنةافلم )ال ةردي

 .4164للطلا  بالمبارزة بسلاح الشيش، اطروحة ديتوراا )أير منشورة(، يلية الةبية الريايية، جامعة بابل، 

  : 6777عبد العظيم عبد افميد السيد؛ مبادئ البثت العلمي والإحصا  في الةبية الريايية . القاهرة . 
 6717وي وتخرا ؛ الاختبار والقياس والتقويم في الةبية الريايية . جامعة بغداد ، مطابا التعليم العالي، قاسم المندلا  . 
  ،(. 4112قاسم ل ام حسين؛ مويوعات في التعلم افريي ) العراق، بغداد 

 لساسية بةالنرة الطةائرة   لمى سمير الشيخلي ؛ تأثير لىستخدام الدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أدا  بعا المهارات ا
 ( . 4111) رسالة ماجستير، يلية الةبية الريايية ،جامعة بغداد ، 

      لمى سمير الشيخلي؛ تأثير لىستخدام الدوات المساعدة في سرعة تعلم ودقة أدا  بعا المهةارات الساسةية بةالنرة الطةائرة
 .(4111) رسالة ماجستير ، يلية الةبية الريايية ،جامعة بغداد  ، 

            القةاهرة :دار   4لمد حسن عةلاوي ، أسةامة يامةل راتةب؛ البثةت العلمةي في الةبيةة الريايةية وعلةم الةن لم الريايةي ، ط.
 . 6777ال نر العربي، 

 (،  6771. )الرياض، دار روائا ال نر للنشر والتوزيا ، 4المصط ى عبد الع ي  عبد النريم: التطور افريي للط ل. ط 

  م (.4116:)القاهرة ، دار ال نر العربي ، 6؛التدريب الريايي افديت)تخطيط و تطبيق وقيادة( ،طم تي ابراهيم حماد 

  ،4116وجيه ليو ؛ التعلم وجدولة التمرين. عما ؛  دار الوائل للنشر. 
 6719جامعة بغداد .  -4إ-وجيه ليو ؛ علم افرية والتطور افريي للإةسا  من الولادة حتى سن الشيخوخة    . 

 Schmidt “Arichord “ CraigAwisbery.Motor Tearnin And Performance. Second Edition 

tlumumkentics 2000 P206.  
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